S’entrainer au quotidien
a velo ou a pied

c’est toujours
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Intégrez la marche, la course et le vélo
a vos déplacements quotidiens en
complément de vos entrainements
sportifs c’est allié I'utile & l'agréable.
Economisez du temps et améliorez
votre santé en intégrant tous vos
déplacements & votre routine sportive.
En prime, vous boostez votre endurance
et c’est bienfait pour vous.

Pour en
savoir plus :
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Les mobilités actives

Bienfaits pour tous!

S’entrainer au quotidien
a velo ou a pied,

c’est toujours
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Intégrez la marche, la course et le vélo

& vos déplacements quotidiens en complément
de vos entrainements sportifs c’est allié I'ufile

& I'agréable. Economisez du temps et améliorez
votre santé en intégrant fous vos déplacements

& votre routine sportive.

En prime, vous boostez votre endurance

et c’est bienfait pour vous.

Pour en savoir plus
sur les mobilités actives :

www.parcdoubshorloger.fr
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