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Lactivité physique, méme avec un
handicap, booste la santé, améliore
I'humeur et renforce la confiance en soi.
Adaptez les exercices & vos capacités
et découvrez un bien-étre physique

et mental inestimable.

Bouger, c'est se dépasser et s'épanouir |
En prime, vous musclez vos interactions
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