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e Parc naturel régional (PNR) du Doubs Horloger organise un festival intitulé « Santé’vous bouger ! » le
vendredi 12 et le samedi 13 mai 2023 a la salle des Fétes de Charquemont (25140). Un pré-lancement

de I'événement est prévu le mardi 2 mai lors d’une soirée conférence/table ronde au cinéma Saint-Michel a
Maiche.

Mardi 2 mai, a 20h : conférence au cinéma salle Saint-lichel & Maiche

Prélancement du festival a travers l'organisation d’une soirée
conférence/table ronde dont le théme est le suivant : « Bouger au
quotidien : quels impacts sur ma santé ? Les mobilités actives sur
mon territoire : utopie ou réalité ? »

Seront réunis pour témoigner et échanger :

Mélanie Pugin, championne mondiale de VTT cross-country a
assistance électrique

Damien Glattard, consultant en mobilité et climat, qui
accompagne notamment la planification des aménagements
cyclables et piétons sur le territoire

Jean-Marie Patois, élu et habitant de Bonnétage, habitué des
déplacements a vélo dans son quotidien et ses voyages
Marie-Lise Thiollet, coordinatrice du Réseau Sport Santé

Fanny Desbordes et Mélanie Chabod : psychologues de Res’Ado
Pauline Jacquet et Maryléne Wanner : Kinés Form & Santé

Une spirée organisée par le Parc naturel régional du Doubs Hoyloger

Cinéma Salle Saint-Michel, MAICHE

/s CONFERENCE

Bouger au quotidien : quels impacts sur ma santé ?
Les mobilités actives : utopie ou réalité ?

Mardi 2 mai 2023, 3 20h ¢
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Sportif de haut-niveav
Psychologue Kinésithérapeute
Habitant Expert en mobilité

@ info@parcdoubshorloger.fr
03 8168 53 32
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Un micro-trottoir, réalisé dans plusieurs communes en mars dernier a permis de recueillir les questions que
se posent les habitants du territoire sur les bienfaits du sport, les problématiques liées aux déplacements en
vélo sur les axes routiers, ou encore comment trouver de la motivation pour faire du sport...

Cette soirée est gratuite et ouverte a tous. Les participants seront invités a interagir, s'ils le souhaitent, avec
les différents intervenants. Un moment pour permettre a chacun de faire le point sur son activité physique
au quotidien, mais aussi de parler de sédentarité, de mobilités actives et de bénéficier de précieux conseils.

Vendredi 12 mai : journée dédide aux scolaires, & Charquemont

Les éléves pourront tester des parcours de vélo mais également leurs connaissances sur la prévention routiere,
participer a des jeux axés sur la santé (prévention des risques liés au soleil, des morsures de tiques...). Pour
animer ces ateliers, de nombreux partenaires seront présents : éducateurs sportifs de I'association «La Jeanne
d’Arc de Maiche», professeurs en activité physique adaptée et professionnels de santé (la Communauté
professionnelle territoriale de santé du Pays Horloger et I'Instance Régionale d’Education et de Promotion
de la Santé), Comité Régional de Cyclisme de Bourgogne Franche-Comté ainsi que I'équipe du Parc naturel
régional du Doubs horloger. Tous les ingrédients seront réunis pour que les éléves passent une journée
ludique et instructive.

Samedi 13 mai de 10h & 17h : journde grand public a Charquemont

La journée sera destinée au grand public. Un itinéraire de 8,7km Un événement organisé par le Parc naturel régional du Doubs Horloger
sera bouclé pour permettre 'usage de vélos, de trottinettes, de *

rollers... en toute liberté et sécurité ! Des 10h, le départ sera donné FEST'VAL
par le Vélo Club du Plateau du Russey, la Team VTT Maiche et le SANTE' Vs GER |

Ski Club de Damprichard, qui accompagneront les participants qui
souhaiteraient se rendre a vélo a la salle des Fétes. —va SAMEDI 13 MAI 2023

PROGRAMME COMPLET : KMFERMES TS
www.parcdoubshorloger.fr Circulez 4 pied, & cheval,  vélo,

Adapté aux personnes & mobilité réduite en skateboard... en toute liberté |

de 10h 4 17h

Tout au long de la journée, une vingtaine d’animations seront

organisées a la salle des Fétes et a la Combe Saint-Pierre, dont o BB 25 Sianese
voici quelques exemples : it ol
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nordique, handfit, dépistage du g
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e Tests de vélos adaptés aux personnes a mobilité réduite, testsde ¢, s comee v i
FETES &

vélos cargos pour les familles et de vélos a assistance électrique

e Atelier de réparation de vélo et vente de vélo d’occasion par la
recyclerie Rebon

e Tournoi de pétanque organisé par 'ADAPEI a partir de 14h

e Des séances de Handfit, de tir a I'arc, de sarbacane, des départs
de marche nordique

e Dépistages de I’hypertension et du diabéte par la Fédération Francaise de Cardiologie

e Tests visuels et auditifs par la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé du Pays Horloger

e Prévention des morsures de tiques et des risques liés au soleil.
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(Lintégralité des animations et des horaires sont a retrouver dans le programme complet joint au dossier).
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Une petite restauration sera assurée par les associations locales, sur place, tout au long de la journée.

Vers Damprichard

Carte des jtineraires fermes
aux vehicules motorises

Les Combes Jean Viénot

Les Essarts

Le Pré dv Ban

Départs pour des balades accompagnées
vers la salle des Fétes de Charquemont :

Vers Maiche, Derriére la Seignotte

e 10h: départ mairie de Maiche Le Russey
avec la Team VTT (modes actifs :

vélo,trottinette,rollers...)

Animations festival
Salle des Fétes,

e 10h : départ mairie de Damprichard
Charquemont La Chaux

avec le Ski Club (modes actifs :
vélo,trottinette,rollers...)

RD464

Animations festival

e 10h : départ mairie du Russey en VTT
Combe Saint-Pierre

avec le VTT Club

Vers Fournet-Blancheroche

CONTACT & RENSEIGNEMENTS :

Chargée de mission santé : Marie Nézet Chargée de communication : Océane Vincent
marie.nezet@parcdoubshorloger.fr - 07.57.49.52.84 oceane.vincent@parcdoubshorloger.fr - 03 74 95 34 21

Chargée de mission mobilités douces : Alizée Betsch
alizee.betsch@parcdoubshorloger.fr - 03 39 64 02 00
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